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We live in deranged and unsettling times. The climate becomes irregular and
extreme. Heat waves, forest fires, floods, droughts, storms, hurricanes, more
frequent and destructive, increasingly around the world. Glaciers, corals, bees,
gorillas, jungles, forests disappear globally and between 100 and 200 species
die every day. Seas are filled with plastic, countryside with agrochemicals,
cities with cars and skies with airplanes. Clean water is missing to more than
one billion people. Garbage, toxic and dangerous waste migrate to the poorest
neighborhoods, towns and countries in the world. In the countries of the
South, the greatest damage generated by climate disaster and ecology
devastation, caused by the customs and practices of those who own a car.

The Trump government abandons the Paris Agreement, stifles climate science
and supports the use of coal and gas and oil obtained through fracking. We
enter the ominous era of unconventional fossil fuels: at least ten times more
devastating than conventional fuels; excessive risk and socio-environmental
damage alternative energies are reproduced, such as nuclear energy, biofuels
and large solar and wind farms; fracking is imposed on the world through
repression and undemocratic laws. Financial and media wars have been
unleashed against Iran and Venezuela because of their last large reserves of
cheap oil. To re-launch the growth of the world economy, the price of oil is
manipulated. Big oil cheats by selling gas as clean fuel. Due to the large
subsidies it receives, commercial aviation grows exponentially: before 20 years
it will quadruple its activities.

Monocultures grow creating hunger, disease and death. United, Bayer and
Monsanto saturate the world's soils with glyphosate while using the Law to
exterminate small food producers. Because of its dependence on long-
distance transport, the world's industrial production causes a scandalous
waste of water, energy and food. Every year is worse the quality of the food
we eat and worse our eating habits. The daily hours lost in urban
transportation because of the car use in cities of the South become
scandalous. Megalopolises grow on the countryside like a malignant cancer.



Because of the gigantic transport flows that it requires, globalization
accelerates the destruction of climate and biodiversity.

An average citizen of the global North has five to fifteen times the
consumption of water, energy, food, metals, wood, plastics of the citizen of
the global South. False solutions abound on climate, ecology, society and
cultures, proposed by scientists, technologists, businessmen and politicians.
The delirium of technoscience and faith in the solutions that it can create
reduces the possibilities of preserving or protecting the climate and ecology.
Nuclear energy, genetic engineering, nanotechnology, robotics, artificial
intelligence, geoengineering, among others, create apocalyptic scenarios.

The world’s catastrophes increase because of productivity, competitiveness,
technoscience and the consumption in the countries of the North and in the
South due to those who live as in the North. The economic costs derived from
socio-environmental damages caused by pollution, climate and ecological
devastation cancel any gains in welfare and economy that have been caused
by this destruction. The health costs created by the industrial products we
consume far exceed their potential social benefits. Working hours increase
and also the separation of individual and family life, around the world.

Unceasingly inequality increases, creating every year more misery in the
global North and in the global South. Also, the consumption of drugs,
intrafamily, school, labor, and urban violence. Schools produce the inequality,
consumerism and frustration in the majority of people. Mexico gets deranged
by the clandestine introduction of weapons sold in our powerful northern
neighbor and his scandalous consumption of drugs. However, more than half
of the human population aspires to have a way of life as in the United States
and the vast majority of the population of that country is addicted to their
destructive way of life.

Suicide grows at a rate of 10% in OECD countries. In these developed societies
success results in a frenetic accumulation of consumption and services that in
turnresultinincreased stress, insomnia, psychosomatic disorders and diseases
of all kinds (cancers, heart attacks, various allergies, obesity, diabetes). As
development and techno-scientific progress increases, also increases



depressive states, chronic fatigue, suicide attempts, psychic disturbances, and
the consumption of antidepressants, tranquilizers, sleeping pills,
antipsychotics, stimulants, addictions of all kinds, absenteeism and other evils.
The welfare of the global North is very illusory. Terrible, the suffering of the
countries of the South for their eagerness to imitate the absurd ways of life of
the countries of the North.

Great millionaires desperately seek ways to reduce the human population to a
tenth. Wealth is a pathology worse than poverty. In the academic discourses,
the moral misery of the rich is hidden, but it is at the core of the social and
economic question. Wealth generates poverty. The economy is organized to
pump wealth from the poor to the rich: it is a zero-sum game, what one loses
is lost by the others. Every day, the economic and financial bond that unites
people is stronger and the bond of love, affection, affection, friendship,
solidarity is less and less; the gift, gratuity, altruism and sobriety disappear.
Joy, beauty and coexistence die in the world as grows limitless pollution,
misery, violence, ugliness, addictions, abjection, and multidimensional wars.

The world’s political and economic system makes everyone unhappy. The
economics religion and the cult of science and technology have led us to
misery, helplessness and an unthinkable future. The economic thought -
rigorously one-dimensional (Marcuse) - now controls the minds of the vast
majority of people who are schooled, computerized and developed. The entry
into the age of the systems radicalizes the symbolic, cultural, climatic and
ecological devastation of the world. Face to face conversations die, also the
knowledge of the territory, history, good food, language, parties, symbols,
culture, traditions and cultures.

There is too much risk in our lives. To many things in the world are intolerable.
It is necessary to say iYa Basta! to many things. Paving, pumping of water,
application of chemical fertilizers and pesticides, production of plastics and
junk foods, use of cell phones, cars and planes, consumption of gas, oil, coal,
electricity: we cannot let them continue to grow. Also, incineration of garbage,
construction of high-speed trains, gas pipelines, confinements for toxic and
dangerous waste, nuclear power plants, military bases, or the depletion of
aquifers, desertification, air pollution, poisoning of rivers, lakes, wetlands or
the disappearance of species, the melting of glaciers, the death of the seas,
the unhinged climate.



We cannot be indifferent to the cultural devastation carried out by the world
systems: educational, medical, university, food, transport, tourism, security,
production, extraction, communications, information, entertainment,
protection, trade; also, by the financial, economic, political, judicial, military,
international systems, or by the advertising aggression, the media
manipulation, the consumer credit and the programmed obsolescence. We
cannot remain passive in the face of the death, the disease and the climatic
and ecological destruction created by technological progress, economic
growth and investments for development and modernization. It is urgent to
change ideas, certainties, attitudes, ways of life, mentalities, political
philosophies in order to survive the catastrophes that we are confronting.

Itis good news to know that the ideas of development, progress and economic
growth fail all over the world, however, we cannot expect them to disappear
quickly, even if the increasing disasters contribute to their destruction. The
colonization of the social imaginary is deeply rooted. In order that the most
vulnerable can survive, it will be necessary to fight all our lifetime against gas,
oil and mineral extraction; against the production of gases that damage the
climate; against drainage discharges in streams, rivers, lakes, wetlands and
seas; against the industrialization of agriculture, fishing and animal husbandry;
against the generation of electricity in nuclear, thermoelectric, large wind or
solar power plants; against large dams, water transfers, water treatment
plants; against the construction of superhighways, highways, high-speed trains
and airports; against the construction of megaprojects of any kind. We all have
much to gain from the disappearance of growth societies.

Dissent is also for life. Criticism of the ideas of utility, scarcity, abundance,
poverty, productivity, competitiveness, growth, economy, systems, science,
technology, development, progress, modernization is permanent as long as
these words control politics. Especially, it is essential to demystify the fetish
index of modern welfare, the Gross Domestic Product and stop believing that
welfare and happiness are issues that can be measured by means of an index.
Having a lot does not mean good living. It is essential to reject the economic
valuation of all non-economic variables; abandonment of the numbers to
understand the qualities.



Growth of world GDP over the last 50 years shows that it served to break down
the earth's climate, destroy the ecology of the territories, make the rich richer
and the poor poorer and put the existence of humanity at great risk. The
infinite growth on a finite earth proposed by economists is absurd. What are
the axioms of economic thought? Gift, gratuity, friendship represents a
great help to get out of the economic nexus that suffocates us and enter into
a society of descrecimiento.

Industry has fully demonstrated its perverse and destructive nature: it
unhinges human perception, degrades the relationship of human beings with
each other and with nature, generates great addictions, destroys good habits,
produces too much waste, air, water and soil pollution; it is the main support
of the services that weaken minds: school, communication and transportation;
it is the main support of the systems of the world that annihilate life on Earth.

To protect the "condemned of the Earth", strengthening resistance against the
industrialization of the global South countries- guardians of most of the world's
cultural and biological diversity-, and in favor of the new ecological handicrafts,
cannot be postponed. The return to an era of flourishing craftsmanship could
well be the basis of a convivial, creative and joyful life and the much-needed
disconnection of the global South countries from the ideas of development
and growth. The minimization of the global South industry is peremptory.

Decolonization of the social imaginary is of paramount importance: it is
impossible to build a degrowth, post development or post oil society without
the change of mentalities. The rupture with the economic drug will be so much
more difficult since it is in the interest of the bankers and the transnationals to
prevent that from happening. This task can be summarized in the refusal to
compulsory school, media manipulation and modern daily consumption.
Compulsory schooling, a pernicious drug, has produced many generations of
human beings addicted to consumption, work and uniformity, imbued with
economic ideas, submissive, subservient and frustrated that later fall prey to
the TV-trash and approve the excesses of the political and economic systems.
Non-compulsory education opens the way to the recovery of imagination and
creativity.

Aggressive and omnipresent advertising creates needs and ends up controlling
the social imaginary, already devastated by schooling. Because of its excess,



information becomes disinformation which, together with commercial and
political advertising, becomes deformation, propaganda and manipulation. A
true enterprise dedicated to the intoxication of society. The transnational
corporations, big manipulators of desires and opinions, have thus managed to
impose the consumption of their harmful products. Urbanization, IPod and
Internet complete the uniformization of the imaginary and aspirations,
creating the basis for the birth of a new type of fascism, a more totalitarian
power: consumerism. The way of life of the developed countries reinforces the
colonization of the imaginary. The denunciation of the publicity and of the
media manipulation is necessary to propitiate descrecimiento and conviviality.
Research in these matters and experience in this fight help a lot. The recovery
of the face-to-face conversation and the use of bicycle, form a central part of
the therapies necessary to decolonize the imaginary. Art allows us to survive
the barbarism created by the growth society.

The change of our way of life is fundamental in the process of decolonization
of the imaginary: avoiding airplane travel, use of car and cell phone; reducing
the time spent on television, radio, internet browsing. Techno fasting is a way
to help survival; we have to convince ourselves that we live better living with
fewer objects and less technology. On the other hand, the change in the way
of life of the developed, schooled and modernized, of those who have a lot,
has a great power of social transformation. The corruption of the best is the
worst. The example has an irreplaceable role in descrecimiento. There are no
technological or economic solutions to the predicaments we face. Without a
change in the certainties that govern our lives, in the vision of the world, the
epistemology, the philosophy that we have, there is no survival or possible
liberation. It is essential to want to be free and put willingness to achieve it.
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Vivimos tiempos desquiciados y desquiciantes. El clima se vuelve irregular y
extremo. Olas de calor, incendios forestales, inundaciones, sequias,
tormentas, huracanes, en todas las latitudes, cada vez mas frecuentes y
destructivos. Desaparecen los glaciares, los corales, las abejas, los gorilas, las
selvas, los bosques y diariamente, entre 100 y 200 especies. Los mares se
llenan de plastico, los campos de peligrosos agroquimicos, las ciudades de
autos y los cielos de aviones. Falta el agua limpia a mas de mil millones de
personas. La basura, los desechos téxicos y peligrosos migran hacia los barrios,
pueblos y paises mas pobres del mundo. En los paises del Sur se resienten los
mayores dafnos generados por las alteraciones del clima y la ecologia
ocasionados por los usos y costumbres de los que en el mundo tienen un auto.

El gobierno de Trump abandona el Acuerdo de Paris, asfixia la ciencia climatica
y apoya el uso del carbén y el gas y petréleo obtenido por medio del fracking;
entramos en la ominosa época de los combustibles fosiles no convencionales:
al menos diez veces mas devastadores que los convencionales ; se reproducen
las energias alternativas de excesivo riesgo y dafo socioambiental, como la
nuclear, los biocombustibles y las grandes solares y edlicas ; el fracking se
impone en el mundo por medio de represion y legislaciones antidemocraticas;
se promueven guerras financieras y medidticas para someter a Iran y
Venezuela, por sus ultimas grandes reservas de petréleo barato. Para relanzar
el crecimiento de la economia mundial se manipula el precio del petréleo. Se
engaina a la sociedad vendiendo el gas como combustible limpio. Debido a los
grandes subsidios que recibe, la aviacidon comercial crece exponencialmente:
antes de 20 afios cuadruplicara sus actividades.

Los monocultivos crecen creando hambre, enfermedad y muerte. Unidas
Bayer y Monsanto, saturan de glifosato los suelos del mundo mientras utilizan
la Ley para exterminar a los pequenos productores de alimentos. Por su
dependencia del transporte a largas distancias, la produccién industrial del
mundo provoca un escandaloso desperdicio de agua, energia y alimentos.
Cada dia es peor la calidad de los alimentos que comemos y peores nuestros
habitos alimenticios. Llegan a ser escandalosas las horas diarias perdidas en el
transporte urbano de las ciudades del Sur global debido al uso del auto. Las
ciudades crecen sobre el campo como un cancer maligno. Por los gigantescos



flujos de transporte que requiere, la globalizacion acelera la destrucciéon del
climay la biodiversidad.

Ente cinco y quince veces arriba, los consumos de agua, energia, alimentos,
metales, maderas, plasticos, de un ciudadano promedio del Norte global,
comparado con uno del Sur Global. Abundan las falsas soluciones climaticas,
ecoldgicas, sociales y culturales propuestas por cientificos, tecndlogos,
empresarios y politicos. El delirio de la tecnociencia y la fe en las soluciones
gue ella puede crear, reducen las posibilidades de preservar o proteger el clima
y la ecologia. La energia nuclear, la ingenieria genética, la nanotecnologia, la
robdtica, la inteligencia artificial, la geoingenieria, entre otras, crean
escenarios apocalipticos.

Van en aumento las catastrofes mundiales creadas por la productividad, la
competitividad, la tecnociencia y el consumo de los paises del Norte, y de
quienes en el Sur viven como en el Norte. Los costos econdmicos derivados de
los danos socioambientales producidos por las contaminaciones, Ia
devastacion climatica y ecoldgica anulan cualquier ganancia en bienestar y
economia que se haya tenido por esta destruccion. Los costos en salud creados
por los productos industriales que consumimos exceden por mucho sus
posibles beneficios sociales. Aumentan las horas de trabajo y el alejamiento
de la vida individual y familiar en todo el mundo.

La desigualdad aumenta sin cesar creando cada afilo mas miseria en el Norte y
en el Sur. En el mundo se dispara el consumo de drogas, la violencia
intrafamiliar, escolar, laboral, urbana. Las escuelas fabrican la desigualdad, el
consumismo y la frustraciéon de la mayoria de la poblacidon. México se desquicia
por la introduccidon de armas que provienen de su poderoso vecino del Norte
y el escandaloso consumo de drogas de esta potencia mundial. Sin embargo,
mas de la mitad de la poblacion humana aspira a vivir como en Estados Unidos
y la gran mayoria de la poblacién de ese pais es adicta a su destructivo modo
de vida.

El suicidio crece a una tasa del 10% en los paises de la OCDE. En estas
sociedades desarrolladas, el éxito se traduce en una acumulacion frenética de
consumos y servicios que a su vez derivan en la elevacion del stress, insomnio,
desdérdenes psicosomaticos y enfermedades de todo tipo (canceres, crisis



cardiacas, alergias diversas, obesidad, diabetes). En la medida que aumenta
el desarrollo y el avance tecnocientifico aumentan los estados depresivos, la
fatiga cronica, las tentativas de suicidio, las perturbaciones psiquicas, el
consumo de antidepresivos, tranquilizantes, somniferos, antipsicoticos,
estimulantes, adicciones de todo tipo, ausentismo, entre otros males. Es muy
ilusorio el bienestar de los paises del Norte global. Terrible, el sufrimiento de
los paises del Sur global por su afan de imitar los absurdos modos de vida de
los paises del Norte.

Grandes millonarios buscan desesperadamente maneras de reducir la
poblacion humana a la décima parte. La riqueza es una patologia peor que la
pobreza. En los discursos académicos se oculta la miseria moral de los ricos,
cualidad que esta en el nucleo de la cuestion social y econdmica. La riqueza
genera la pobreza. La economia esta organizada para bombear riqueza de los
pobres a los ricos: es un juego suma cero, lo que ganan unos lo pierden los
otros. Cada dia es mas fuerte el lazo econémico y financiero que une a las
personas y cada vez es menor el lazo de amor, afecto, carifio, amistad,
solidaridad; desaparece el regalo, la gratuidad, el altruismo y la sobriedad.
Muere la alegria, la belleza y la convivencia en el mundo mientras crecen sin
limite las contaminaciones, la miseria, la violencia, la fealdad, las adicciones, la
abyeccion, y las guerras multidimensionales.

El sistema politico y econdmico mundial hace infelices a todos. La religion de
la economia vy el culto a la ciencia y la tecnologia nos han llevado a la miseria,
el desamparo y un futuro impensable. El pensamiento econdmico-
rigurosamente unidimensional (Marcuse)- controla ahora las mentes de la
gran mayoria de las personas escolarizadas, informatizadas y desarrolladas. La
entrada en la edad de los sistemas radicaliza la devastacion simbdlica, cultural,
climatica y ecoldgica del mundo. Mueren las conversaciones cara a cara, el
conocimiento del territorio, la historia, la buena comida, el lenguaje, las
fiestas, los simbolos, los saberes, las tradiciones y las culturas.

Hay demasiado riesgo en nuestras vidas; hay demasiadas cosas en el mundo
que resultan intolerables. Es necesario decir jYa Basta! a muchas cosas. No
podemos dejar que siga creciendo la pavimentacion, el bombeo de agua, la
aplicacién de fertilizantes quimicos y pesticidas, la produccion de plasticos y
alimentos chatarra, el uso de celulares, autos y aviones, el consumo de gas,



petréleo, carbdn, electricidad, la incineracion de basura, la construccion de
trenes de alta velocidad, gaseoductos, confinamientos para desechos téxicos
y peligrosos, centrales nucleares, bases militares, o el agotamiento de los
acuiferos, la desertizacion, la contaminacion del aire, el envenenamiento de
los rios, lagos, humedales, o la desaparicidon de especies, el derretimiento de
los glaciares, la muerte de los mares, el desquiciamiento del clima.

No podemos ser indiferentes ante la devastaciéon cultural realizada por los
sistemas educativos, médicos, universitarios, alimentarios, de transporte,
turismo, seguridad, produccién, extraccidon, comunicaciones, informacién,
diversion, proteccidn, comercio; por los sistemas financieros, econdmicos,
politicos, judiciales, militares, internacionales, mundiales, o por la agresidon
publicitaria, la manipulacién medidtica, el crédito al consumo y Ia
obsolescencia programada. No podemos mantenernos pasivos frente a la
muerte, la enfermedad y la destruccion climatica y ecoldgica creada por el
avance tecnologico, el crecimiento econdmico y las inversiones para el
desarrollo y la modernizacion. Es apremiante cambiar de ideas, certidumbres,
actitudes, modos de vida, mentalidades, filosofias politicas para poder
sobrevivir a las catastrofes que enfrentamos.

Es una buena noticia saber que fracasan en el mundo las ideas de desarrollo,
progreso y crecimiento econémico, sin embargo, no podemos esperar que
desaparezcan rapidamente, por mucho que los desastres en aumento
contribuyan a su destrucciéon. La colonizacién del imaginario social es muy
profunday arraigada. Para que sobrevivan los mas vulnerables, sera necesario
luchar toda la vida contra la extraccion de gas, petréleo y minerales; contra la
produccién de gases que dafian el clima; contra las descargas de drenajes en
arroyos, rios, lagos, humedales y mares; contra la industrializacion de Ia
agricultura, la pesca y la crianza de animales; contra la generacién de
electricidad en centrales nucleares, termoeléctricas, grandes edlicas o solares;
contra las grandes presas, trasvases, plantas de tratamiento de aguas; contra
la construccion de supercarreteras, vias rapidas, trenes de alta velocidad y
aeropuertos; contra la construcciéon de megaproyectos de cualquier tipo.
Todos tenemos mucho por ganar con la desaparicién de las sociedades de
crecimiento.



La disidencia es también para toda la vida. La critica, el combate a las ideas de
utilidad, escasez, abundancia, riqueza, pobreza, productividad,
competitividad, crecimiento, economia, sistemas, ciencia, tecnologia,
desarrollo, progreso, modernizacién, es permanente mientras estas palabras
controlen la politica. Especialmente, es indispensable desmitificar el indice
fetiche del bienestar moderno, el Producto Interno Bruto, y dejar de creer que
el bienestar y la felicidad son asuntos que se pueden medir por medio de un
indice. Bien tener no significa vivir bien. Es indispensable rechazar la
valorizacién econdmica de todas las variables no econdmicas; abandonar los
numeros para poder entender las calidades del mundo.

El crecimiento del PIB mundial de los ultimos 50 afos demuestra que sirvié
para descomponer el clima de la tierra, destrozar la ecologia de los territorios,
hacer mas ricos a los ricos y mas pobres a los pobres y poner en grave riesgo
la existencia de la humanidad. Es absurdo el crecimiento infinito en una Tierra
finita que proponen los economistas. é Cuadles son los axiomas del pensamiento
econdmico? El regalo, la gratuidad, la amistad, representan una gran ayuda
para salir del nexo econdmico que nos asfixia y entrar en una sociedad de
descrecimiento.

La industria ha demostrado sobradamente su naturaleza perversa y
destructiva: desquicia la percepcidon humana, degrada la relacion de los seres
humanos entre si y con la naturaleza, genera grandes adicciones, destruye las
buenas costumbres, produce demasiada basura, contaminacion del aire y de
las aguas y de los suelos; es el sustento de los servicios que debilitan las mentes
y las culturas: la escuela, la comunicacidony el transporte; es el apoyo principal
de los sistemas del mundo que aniquilan la vida en la Tierra

Para proteger a los “condenados de la Tierra”, resulta inaplazable el
fortalecimiento de una resistencia contra la industrializacidon de los paises del
Sur- guardianes de la mayor parte de la diversidad cultural y bioldgica del
mundo-, y a favor de las nuevas artesanias ecoldgicas. El regreso a una era de
florecimiento de la artesania bien podria ser la base de una vida convivencial,
creativa y alegre y la muy necesaria desconexidn de los paises del Sur, de las
ideas de desarrollo y crecimiento. Es perentoria la minimizacidn de la industria
en el Sur global.



Tarea de gran calado es la descolonizacion del imaginario social: sin ella es
imposible construir una sociedad de descrecimiento, post desarrollo o post
petrolera. La ruptura con la droga econdmica sera tanto mas dificil ya que es
del interés de los banqueros y las transnacionales evitar que eso suceda. Bien
puede resumirse esta tarea en el rechazo a la escuela obligatoria, la
manipulacién mediatica y el consumo cotidiano moderno. La escolarizacion
obligatoria, una droga perniciosa, ha fabricado muchas generaciones de seres
humanos adictos al consumo, el trabajo y la uniformidad, imbuidos por ideas
econdmicas, sumisos, serviles y frustrados que mas tarde quedan presa de la
telebasura y aprueban los desmanes del sistema politico-econdmico. La
educaciéon no obligatoria abre el camino hacia la recuperacion de la
imaginacion y la creatividad.

La publicidad agresiva y omnipresente crea necesidades y acaba por controlar

el imaginario social, de por si devastado por la escolarizacion. Por su exceso, la
informacion se convierte en desinformacion la que unida a la publicidad
comercial y politica se convierte en deformacidn, propaganda y manipulacion.
Una verdadera empresa dedicada a la intoxicacion de la sociedad. Las
transnacionales, grandes manipuladoras de los deseos y las opiniones, han
conseguido imponer el consumo de sus nocivos productos por estos medios.
La urbanizacién, los IPod y el internet completan la uniformizaciéon del
imaginario y las aspiraciones creando las bases para el nacimiento del nuevo
tipo de fascismo: el consumismo, un poder mucho mas totalitario que el
original. El modo de vida de los paises desarrollados refuerza la colonizacion
del imaginario. La denuncia de la publicidad y de la manipulacion mediatica
resulta obligada para propiciar el descrecimiento y la convivencialidad; ayudan
mucho en esta lucha: la investigacidon en estos asuntos y la experiencia
obtenida. La recuperacion de la conversacion cara a cara, asi como el uso de
la bicicleta forman parte central de las terapias necesarias para descolonizar el
imaginario. El arte nos permite sobrevivir a la barbarie creada por la sociedad
de crecimiento.

El cambio de modo de vida es fundamental en el proceso de descolonizacién
del imaginario: evitar el uso del avién, el auto, el celular; reducir el tiempo
dedicado a la television, la radio, la navegacidn en internet. El tecno ayuno es
una manera de ayudar a la supervivencia; tenemos que convencernos



nosotros mismos que se vive mejor viviendo con menos objetos y menos
tecnologia. Por otra parte, el cambio de modo de vida de los desarrollados,
escolarizados y modernizados, de los que tienen mucho, tiene un gran poder
de transformacion social. La corrupcién de lo mejor es lo peor. El ejemplo tiene
un papel irremplazable en el descrecimiento. No hay soluciones tecnoldgicas
o econdmicas frente los predicamentos que enfrentamos. Sin un cambio en las
certidumbres que rigen nuestras vidas, en la vision del mundo, la
epistemologia, la filosofia que tenemos, no hay sobrevivencia ni liberacién
posible. Es indispensable desear ser libre y poner voluntad para lograrlo.



